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BE MELES ! CHOHR Matéria Especial
Vamos Respeitar Rigorosamente as Regras de Separacao do Lixo!!

A maneira de jogar o lixo pode por avida das pessoas em risco.

No ano passado, ocorreram trés incéndios em Nagahama, envolvendo veiculos de
coleta de lixo. A causa destes incéndios foram latas de spray, cujo gas néo foi retirado
e isqueiros. Por sorte, o funcionario logo percebeu o incéndio e ndo houve vitimas,
mas, este erro esteve a um passo de acarretar um grande acidente que poderia ter
colocado em risco a vida das pessoas.

Estes acidentes poderiam ter sido evitados, se as regras de separa¢do do lixo
[Kohoku Rule] tivessem sido respeitadas.

Pensamentos imprudentes como [da trabalho tirar o gas], [acho que ndo
tem problema se sobrar um pouco de gés], pode vir a por em risco a vida de
alguém.

e Respeitar as regras de sepac¢édo ndo é algo dificil. Basta que cada um tome um

A Lixo despejado do veiculo  pouco de cuidado em separar o lixo corretamente e tome as medidas necessarias ao

de coleta devido ao descartar objetos perigosos. Vamos rever uma vez mais a maneira que descartamos
incéndio. o lixo!!

Quando a separacdo do lixo néo é realizada corretamente...

Lixos separados e descartados de maneira errada néo sdo coletados!

O lixo ndo é coletado quando n&o esta separado corretamente. E deixado L ‘
no local de coleta com uma etiqueta amarela. Por exemplo, quando houver e
lata misturada no lixo queimével, ou latas de spray misturadas no lixo néo
queimavel, etc.

Além da separagdo incorreta, o lixo também nao sera coletado e sera 3

]
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deixado com a, etiqueta amarela, quando n&o utiizar o saco de lixo
especifico e em putros casos. s

Leia-bem o [Kohoku Rule] e confira obrigatoriamente se separou o lixo da e -
maneira correta, antes de descarta-lo.

ALTATABRYY7— RERYY (VAR D827

Caso o lixo ndo seja coletado... Que problemal! O lixo néo coletado causa muito
O lxo que ndo foi coletado tera que ser trabalho e perda de tempo para outras

separado_novamente pelo Jichikai (associagéo pessoas

de moradores) responsavel pelo local de coleta. Mesmo orientando varias vezes ou colando
Em principio,\a pessoa que descartou o lixo cartazes no local de coleta, o problema do

devera ir retira-lo, porém, nos casos em que é lixo ndo coletado ndo tem fim. Separar lixo de

dificil identifica-la, o encarregado deste assunto outras pessoas além de ser emocionalmente

no-Jichikai acaba tendo que realizar a separacdo desagradavel é muito trabalhoso.

correta.

[N&o separar corretamente o lixo] pode ferir as pessoas.

Jogar objetos cortantes como facas velhas, serrotes, etc. sem respeitar
as regras € extremamente perigoso, pois pode causar ferimentos nos
funciondrios responsaveis pela coleta, encarregados do Jichikai e outros.
Em Nagahama, no ano passado, um funcionario feriu o dedo com um
objeto cortante que estava misturado no lixo ndo queimavel.

Latas de spray também podem ser extremamente perigosas. Em
Hokkaido, ne final do ano passado, ocorreu uma exploséo cuja causa
foramatas de spray.

Ao/descartar objetos cortantes, envolva-os em jornais, papéis e anote o X i
cantetdo (ex.: Houchou/faca, Hamono/objeto cortante). Utilize totalmente A Objetos cortantes descartados

o contetido das latas de spray antes de retirar o gas. no lixo ndo queimavel sem as
Vamos cumprir'rigorosamente as regras e descartar o lixo de forma devidas medidas de protecao.
segura.

continua na ultima pagina.



GUIA DE SAUDE si4#£y Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO syirfes

Horario de inscrigdo: 13h00 ~ 14h15. Aguardar na fila até o inicio da recepgéo as 13h00.

ltens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil) e questionario p/ exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a primeira
urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagdo
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Exame Destina-se (aos nascidos em) Regibes de Nagahama, Regibes de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(Haintérprete) Nishiazai
1 ~ 15 de outubro/2018 22 de fevereiro 26 de fevereiro
4 meses 16 ~ 31 de outubro/2018 28 de fevereiro
1~ 15 de novembro/2018 19 de marco 22 de marco
16 ~ 30 de novembro/2018 20 de mar¢o
1~ 15 de abril/2018 20 de fevereiro 19 de fevereiro
10 meses 16 ~ 30 de abrill2018 21 de fevereiro
1~ 15 de maio/2018 14 de marco 18 de marco
16 ~ 31 de maio/2018 15 de marco
1 N0 © 8 Meses 1~ 15 de julho/2017 6 de marco 12 de marco
16 ~ 31 de julho/2017 8 de marco
2 aN0S © 8 MEses 1~ 15 de julho/2016 11 de marco 1 de margo
16 ~ 31 de julho/2016 13 de marco
3 anos © 8 meses 1~ 15 de julho/2015 4 de marco 7 de margo
16 ~ 31 de julho/2015 5 de marco

*Realizamos a explicacdo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediétricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINACAO INDIVIDUAL [gratuito] esmsizs

OProcure aplicar as vacinas preventivas de forma planejada.

Vacinas: contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, contra
Hepatite B, BCG, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite
Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano). Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia.

xVeja mais detalhes no Cronograma do exame de salide de Nagahama.

ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil), caderneta de vacinacéo do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuragéo (no caso do acompanhante ndo ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA =z#::-ci5  Horério de recepgdo: das 9h30 ~ 11h00

Destinado Data Intérprete Local
Residente das regifes de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 25 de fevereiro O Hoken Center
Residente das regides de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, . Takatsuki
T 27 de fevereiro .
Nishiazai Bunshitsu
Teor:

eMinna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *N&o necessita reserva.
Destinado: as gestantes residentes no Municipio ou criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre os tipos de alimentos, consisténcia, avanco das papinhas de acordo com a idade dos
bebés.
Recepcéao: a partir das 9h30. Palestra: 10h00 ~ 11h15. Teor: Degustacao da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
Itens necessarios: 0S mesmos necessarios ao sair com o bebé.
Inscri¢éo: por telefone até 3 dias antes da data de realizagao.



FERRKEEEZET Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

O Centro de Saude Emergencial oferece atendimento de clinica geral e pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado
definal e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar atendimento
no Centro de Salude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais.

N

Datas de atendimento: fevereiro: 24 4], g

marco: 3, 10, 17, 21, 24, 31 L\,.
Horario de atendimento: 9h00 ~ 12h00, 13h00 ~ 18h00. — ®/ -
Horéario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. econace || S

Local: Miyashi-cho 1181-2

No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo].

Tel. (em japonés): 0749-65-1525 (atencdo para nao errar o nlmero.)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do -
subsidio de despesas médicas), cadermeta de remédios, Boshi Kenkou [ e g Somvron |
Techou (caderneta de satde materno-infantil) no caso de criangas.

Informagdes: Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7779

BT

Kohoku Goudou Chousha

Antigo Magahama Shimin Kaikan

Semafaro Magahama Shoubousho mae
{em frente ac Corpo de Bombeiros)

MNagahama Shimin Taiikukan

FHHFEOZTENIEHY FEAN? A Vacinacao do Seu Filho Estd em Dia?
~ABASBERET-S—ERELELL S5~ Conferir Mais Uma Vez Antes do Ingresso na Creche, Escola

Confira 0 Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil) ou a caderneta de

vacinacéo de seu filho, e verifique se recebeu as vacinas necessarias.

Tipos de vacinas: Contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da
pneumonia bacteriana infantil, contra Hepatite B, Tetravalente (DPT,
Inativada Poliomielite), Dupla (Difteria, Tétano), Inativada Poliomielite,
Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite Japonesa, BCG.

Custo: Gratuito (Ha taxa para as pessoas que nao estdo na idade alvo da vacinagéo)

ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou (cademeta de salide materno-infantil), procuracdo (no caso do acompanhante

n&o ser o0 responsavel).
Reserva: Realizd-la com antecedéncia e diretamente com o médico da familia. O questionério para a vacinagéo esta
disponivel nas instituicdes médicas.
Vacina preventiva com prazo préximo:

Tipo de Vacinagéo Preventiva Publico-alvo Prazo para a Vacinagdo
Crianca que frequenta o Ulimo ano da
crechefjardim de infancia (nascida entre 2 de abril | Até 31 de marco de 2019 (dom)
de 2012 ~ 1° de abril de 2013).

Informacdes: Kenkou Suishinka  Tel.: 0749-65-7751

22 etapa da vacinacéo contra
Sarampo-Rubéola

BITIEDICE AFRICTH A FZEL
Solicitamos a Colaborac¢éo de Todos para o Uso do Desvio Devido a Interdicdo do Transito
O transito da via municipal Takada Kamiterusen sera interditada para obras.
Solicitamos a colaboracéo de todos para 0 uso do desvio provisério que sera
instalado.
Periodo de obras: a partir de marco, por aproximadamente um més —/
3O periodo podera ser alterado dependendo do andamento das obras. s
Local da obra: via municipal Takada Kamiterusen (conforme mapa ao lado)
. . Local de obras do
Teor da obra: obras nas vias ao redor do Sazanami Town (Sangyou Bunka Sazanami Town
Kouryuu Kyoten), para alargamento da pista e instalacéo de pista b
para transito de pedestres e bicicletas.
Durante o periodo das obras, nos empenharemos para a segurancga do transito
através da instalacdo de placas de aviso e orientacdo da passagem pelos .
controladores de trénsito Nagahama
Informagc®es (em japonés) | Nagatama o
Sobre as obras: Douro Kasenka Tel.: 0749-65-6532 Sliutoakion
Sobre a instala¢&o: Sangyou Bunka Kouryuu Kyoten Seibi Shitsu
Tel.: 0749-65-6907

L

Desvio

* X ViaTakada Kamiterusen

~ Avenida da Estacdo

3 ABDEHLE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE MARCO
107 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
10? Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
9?2 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituices financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 1°%/abr/2019.




(continuac&io da 12 pag.) Vamos Descartar Corretamente e Reduzir o Volume de Lixo
Grande parte dos papéis usados descartados com o lixo queimavel poderiam ser reciclados

No lixo queimavel do ano fiscal 29 da era Heisei, 27% eram materiais que poderiam ter sido reciclados.

Além de jorais e revistas, caixas de doces, tubos de papel (do papel higiénico, papel toalha, filme plastico, etc.) também
sao considerados da categoria Koshi - papéis usados. Vamos nos esforgar em separa-los corretamente —
para reduzirmos o volume de lixo. |
ltens de atencao ao descartar papéis usados v Y o

Separe em trés tipos: jornais, papelao, revistas e panfletos. Amarre cada tipo com barbante em forma
de cruz e leve ao local de coleta. Dobre e amarre o papeldo de forma que néo ultrapasse 1 metro.

No caso de cadernos com espiral ou pecas de metal, retire-os antes de descartar (descarte o espiral
ou as pegas de metal com o lixo ndo queimavel).

Cologue os tubos de papel e as caixas de doces em uma sacola de papel, amarre em forma de cruz
de forma que n&o se espalhem e leve ao local de coleta.

Itens que ndo podem ser descartados como papel usado @v

Embalagem longa vida, papel parafinado, envelope com janela, album, tecido, fita adesiva, isopor, v
papelao sujo com dleo, etc.

Vamos conferir de novo! E muito facil se confundir sobre as embalagens e recipientes plasticos
O que é considerado da categoria [embalagens e recipientes plasticos]

Filme plastico que envolve produtos, recipientes plasticos, tampas, sacolas de supermercado, etc. Os materiais f 9_‘
que podem ser jogados como embalagens e recipientes plasticos possuem amarca [Plastico 73] (veja ao lado). L”
Itens que fazem parte da categoria[embalagens e recipientes plasticos]

(DGarrafas de plastico, tampas

Recipientes de detergente, de shampoo, de produtos alimenticios e de produtos de uso
diario, tampas de garrafa pet, etc.

(2Recipientes plasticos

Recipientes de ovos, de pudins, de alimentos instantaneos, bandejas de alimentos
frescos, recipientes de misturas prontas, potes de mudas de plantas, etc.

(@Sacolas de supermercado, filme plastico que envolve produtos

Sacolas de supermercado, sacos de produtos alimenticios, fime plastico que envolve
produtos, filme plastico que envolve balas, chocolates, etc.
Itens que sdo confundidos com embalagens e recipientes plasticos

(D O proéprio produto de plastico (@ Mercadoria de valor @ Outros
O produto que em si, ndo é um Mercadorias reconhecidas como sendo Canudinhos, colheres de
recipiente ou uma embalagem, de valor. Ex: CD - DVD (lixo n&o plastico, etc. (lixo queimével),
ndo pode ser descartado nesta gueimavel), fitas de video - fitas K7 (lixo fitas e barbantes de plastico
categoria. Ex.: escova de dentes, queimavel), porta éculos, porta maquina para empacotamento, etc. (lixo
baldes, bacias, cabides, etc. (lixos fotografica (lixos ndo queimaveis),. etc. gueimavel).
nao queimaveis) F b‘ ‘
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Quando chegamos, primeiro, tivemos que nos acostumarmos com o
sistema do Japao, pois no Brasil a separacao, local e horario ndo eram
tao especificos como aqui.

No inicio, foi um pouco dificil aprender as regras de separacéo do lixo
gue sdo bem detalhadas. Mas, como salvei o calendéario de coleta e o
panfleto de separagéo do lixo distribuidos pela prefeitura no smartphone,
caso surja alguma davida, isso me possibilita conferir rapidamente a
maneira correta de separacéo, etc.

Acredito que, uma vez que compreendemos sobre o sistema, hdo séo
regras dificeis de se respeitar. Porém, acho que h& poucas
oportunidades para que os residentes de nacionalidade estrangeira
Sr. Mariano Ferreira Sarmento  possam aprender ou tirar dividas sobre as regras de separacgo. Seria
Brasileiro 6timo se fossem organizados workshops e palestras itinerantes para a
Residente ha 12anos no Jap&o  formagcso de um ambiente propicio & concientizac3o sobre o assunto.

- J




